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Liebe Patientin, lieber Patient,

im Rahmen unserer Studie "“Psychoonkologische
Wirksamkeit einer EEG Neurofeedback-Intervention”
wollen wir untersuchen, ob und wie Patienten von
zwei unterschiedlichen psychoonkologischen Be-
handlungen profitieren kénnen. Aus diesem Grund
mochten wir Sie gerne in unsere ca. 10-wdchige
Studie einschlieBen. Diese Studie findet in Koopera-
tion mit dem Westdeutschen Tumorzentrum des
Universitatsklinikums Essen statt.

Das Programm der Studie beinhaltet, dass Sie zu 3
Zeitpunkten eine Elektroenzephalographie-Messung
Ihrer Hirnaktivitat (EEG) erhalten und wir Sie zu
Ihrem Befinden mittels Fragebdgen befragen. Die
drei EEG-Messungen dauern samt Vorbereitung ca.
45 min. Hierbei werden Elektroden auf Ihrer Kopf-
haut platziert und die Hirnaktivitdat wird gemessen.
Darliber hinaus erhalten Sie per Zufallsauswahl eine
der beiden psychoonkologischen Behandlungen: a)
eine Neurofeedbacktherapie oder b) eine Acht-
samkeitstherapie. Beide Behandlungen laufen
Uber 5 Wochen und finden 2x wdéchentlich fur ca. 35

min. statt.
10 Sitzungen
Neurofeedback oder
Aufklarungsgesprach Achtsamkeitsgruppe
* Kurzes Interview * 2 x pro Woche
und Fragebogen Fragebdgen « ca. 35 min
* Insgesamt ca. 90 * Insgesamt 5
min + Ca. 60 min Wochen
° ¢ EEETTTITTTES ¢ EEEIIEITITEE ©

1. EEG-Messung
* ca. 45 min

Abb.1: Zeitlicher Ablauf

2. EEG-Messung
* ca. 45 min

3. EEG-Messung
* ca. 45 min

Neurofeedbacktherapie

Werden Sie zuféllig der Neurofeedback-
Intervention zugeteilt, werden Sie indi- i
viduell, computergestiitzt ihre Hirn- JP\
strome so beeinflussen, dass Ihr Gehirn

eine Art Entspannung lernt. Es werden 10 Lernein-
heiten & 35 min. auf Sie zukommen.

Termine: 2x wochentlich, flexibel

Achtsamkeitstherapie

Werden Sie zufdllig der Achtsamkeits-
Gruppentherapie zugeteilt, werden Sie
zusammen mit ca. 7-9 anderen Patien-

ten lernen ,achtsam" mit sich beson-
ders in Bezug auf die Erkrankung und deren Thera-
pie umzugehen.

Es werden 10 Gruppentermine & 35 min. auf Sie
zukommen.

Termine: Montags und donnerstags, 15 Uhr

Fragebdgen
* ca. 60 min

Teilnahme

Falls Sie an der Studie teilnehmen mdchten, findet
ein Aufklarungsgesprach statt, dies wird ca. 30 min
dauern. Im Anschluss werden Sie das erste Mal
Fragebdgen zu Ihrer Befindlichkeit ausflillen. Das
Ausflillen der Fragebdgen wird jeweils ca. 60 Minu-
ten in Anspruch nehmen. Sie werden zu zwei weite-
ren Zeitpunkten gebeten Fragebdgen auszufillen (s.
Abb.1). Schwere Nebenwirkungen durch die angebo-
tenen Therapieverfahren sind keine bekannt.

Interesse?

Eine Terminvereinbarung fir ein persdnliches Ge-
sprach oder Telefonat ist unter Tel.: 0201 7227-
208 zu folgenden Zeiten maéglich:

Mo. bis Fr. 12.30 - 16.30 Uhr
Per Mail an: Madeleine.Hetkamp@uni-due.de

Es reicht auch eine kurze Mitteilung auf dem Anruf-
beantworter mit Ihrem Namen, Anliegen und Tele-
fonnummer. Wir rufen Sie gerne zurick.
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